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Assistent  sportleider
Iedere sportvereniging kan alleen bestaan als er voldoende mensen zijn die iets voor de vereniging willen doen. Het grootste deel van de mensen die actief zijn bij een sportvereniging zijn vrijwilligers. Bij een sportactiviteit voor mensen met een handicap sporten zijn doorgaans meer vrijwilligers nodig.

Doel van de opleiding

De opleiding Assistent sportleider (niveau 1 binnen de kwalificatiestructuur sportopleidingen) leert de cursist te regelen dat de (jeugdige) sporters met een beperking zich sportief  gedragen en op het juiste moment op de juiste plaats zijn. Dit geldt zowel voor trainingen, wedstrijden als andere activiteiten. Conform de aanwijzingen van de verantwoordelijke sportleider.

Voor wie is de opleiding bedoeld?

Bij aanvang van de opleiding dient de cursist tenminste 14 jaar te zijn en een gegarandeerde praktijkplaats te hebben waar hij direct begeleid wordt door een sportleider van minimaal niveau 3. Deze opleiding is toegankelijk voor mensen met een verstandelijke handicap.

NB. Voor mensen met een verstandelijke handicap moet voorafgaand aan de opleiding door de sportleider en/of docent ingeschat worden of de cursist de mogelijkheid heeft zich de competenties eigen te maken.

Inhoud
De opleiding ‘assistent sportleider’ is praktijkgericht. Iemand met een opleiding op niveau 1 of 2 werkt altijd onder begeleiding van iemand met minimaal een opleiding op niveau 3. 

De cursus bestaat uit:

· Bijeenkomsten onder leiding van een docent

· Stage onder leiding van een trainer minimaal niveau 3

· Een cursusboek met informatie oefeningen en opdrachten.

Er is geen bestaande lijst met werkzaamheden die iedere assistent sportleider moet doen. Bij iedere sport horen andere werkzaamheden. Verenigingen met dezelfde sport maken allemaal hun eigen taakverdeling. De onderwerpen in de opleiding worden zoveel mogelijk in relatie gebracht met de tak van sport of bewegingsactiviteit waarin de cursist als vrijwilliger actief is. Aan de hand van oefeningen en opdrachten die bij de opleiding horen doet de cursist ervaringen op die van belang zijn voor een assistent sportleider. De opdrachten worden uitgevoerd in de eigen vereniging. Tijdens bijeenkomsten wordt teruggekomen op de opdrachten. De opdrachten hebben betrekking op twee taken: 

· Assisteren bij sportactiviteiten. 

· Zorgen voor maatregelen rondom wedstrijden. 

Studiebelasting

Gemiddeld 20 uur: opgebouwd uit gemiddeld 10 uur opdrachten/praktijk/zelfstudie, 10 uur bijeenkomsten.  Uitgangspunt van de opleiding is maatwerk. Hierdoor kunnen individueel grote verschillen ontstaan.
Afronding van de opleiding

Bovengenoemde taken worden uiteindelijk ieder getoetst door middel van het afleggen van een Proeve van Bekwaamheid (PVB). De PVB-beschrijvingen en het toetsreglement zijn beschikbaar via www.gehandicaptensport.nl. In alle PVB’s worden de competenties mede waarborgen veiligheid, leer- en burgerschapscompetentie getoetst. 

Voor de beoordelingen wordt gebruik gemaakt van invullijsten. Tijdens de opleiding wordt geoefend met het werken met een invullijst. De beoordelingen vormen samen een portfolio en de docent bekijkt of het portfolio voldoet aan de criteria van niveau 1. De portfolio voor beide PVB’s worden in combinatie met elkaar ingeleverd. Uit het portfolio moet duidelijk worden dat de cursist goed functioneert als assistent sportleider. Dat wat geleerd is, goed wordt uitgevoerd in de praktijk. De cursist beoordeelt zichzelf door aan te geven wat hij heeft gedaan en wat hij heeft geleerd. Ook de begeleider beoordeelt de cursist door te vertellen wat er goed ging en wat een volgende keer anders kan. 
Na een positieve beoordeling ontvangt de cursist het diploma ‘Assistent sportleider voor mensen met een handicap’. 

Organisatie van de opleiding

De aanvragende instantie is mede verantwoordelijk voor de organisatie van de opleiding Assistent sportleider.  Zij draagt zorg voor de huur van de accommodatie, de werving van de deelnemers, de inzet van AV-middelen en de catering. Er dient een sportleider niveau 3 of hoger te zijn die de cursisten begeleidt. 

Gehandicaptensport Nederland draagt zorg voor een deskundige docent, werkboeken en diploma’s. De opleiding kan worden aangeboden aan vrijwilligers van één vereniging maar ook aan vrijwilligers van meerdere verenigingen samen. De opleiding wordt verzorgd bij aanmelding van minimaal 8 cursisten. Voorafgaand wordt een intakegesprek gehouden door de docent met contactpersoon of begeleidende sportleider waar de vragen van de aanvragende organisatie centraal staan. De cursusdata worden in overleg met de docent afgestemd. Er kan een voorkeur aangegeven worden.

Kosten

De kosten voor de organisatie van de opleiding Assistent sportleider komen voor rekening van de aanvrager. De aanvragende instantie stelt zelf de deelnemersbijdrage vast. Gehandicaptensport Nederland brengt in een offerte de kosten voor honorarium en reiskosten van de docent en de werkmappen voor de cursisten in kaart en brengt die bij de aanvrager in rekening.

Subsidies en sponsoring

Voor de organisatie van opleidingen worden op lokaal niveau (gemeenten) regelmatig subsidies verstrekt. Informeer bij uw eigen gemeente naar de mogelijkheden. Ook zijn lokale fondsen vaak bereid een bijdrage te leveren aan opleidingen voor het vrijwillige kader. U kunt daarvoor onze accountmanager regionale ondersteuning raadplegen.

Aanvraag Assistent sportleider
Uiterlijk 3 maanden voor aanvang van de opleiding, dient een ingevuld en ondertekend aanvraagformulier te zijn ingediend bij de medewerker opleidingen van Gehandicaptensport Nederland. 

Informatie en aanmelding

Voor nadere informatie of voor aanmelding kunt u zich wenden tot de medewerker opleidingen van Gehandicaptensport Nederland, telefoon 030 – 659 73 00.

Zie www.gehandicaptensport.nl voor de PVB’s en toetsplan en -reglement.


Aanvraagformulier opleiding Assistent sportleider
	AANVRAAG OPLEIDING

	De volgende opleiding wordt aangevraagd 
0 assistent sportleider 

	


	AANVRAGENDE ORGANISATIE / CONTACTPERSOON

	Naam organisatie:
	

	Naam contactpersoon:
	

	Adres:
	

	Postcode + woonplaats:
	

	Telefoon:
	E-mail:

	Aangesloten bij: 
	


Naam praktijkbegeleider:




E-mail:

	Telefoon:
	

	VOORKEUR DATA OPLEIDING 

	Periode:
	Van____________________tot_________________________


Dag:


             __________________________________________________

Tijdstip:


Van ______________________ tot ______________________


Dag/tijdstip wekelijkse training / les:_____________________________________________

z.o.z.

	ACCOMMODATIE
	

	Naam:
	

	Adres:
	

	Postcode + woonplaats:
	

	Telefoon:
	


	DEELNEMERS
	

	Aantal deelnemers:
	


	ONDERWERPEN 

Beschrijf hieronder de onderwerpen / probleemstellingen die u graag wilt behandelen tijdens de opleiding

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	Datum:
	
	Naam:
	
	Handtekening:

	
	
	
	
	


	Dit formulier retourneren aan:

Gehandicaptensport Nederland

t.a.v. medewerker opleidingen

Postbus 200

3980 CE Bunnik



Inschrijfformulier opleiding assistent sportleider

Ik schrijf me in voor de opleiding:

0 assistent sportleider 

Persoongegevens

Naam: _____________________________________________ (man/vrouw)

Adres: ______________________________________________________

Postcode: ________________________
Plaats: _____________________

Telefoonnummer prive: ______________
Mobiel (eventueel): ____________

E-mail: ______________________________________________________

Geboortedatum: ____________________
Geboorteplaats: ______________

Opleiding: _________________________
 Beroep: ____________________

Lid van vereniging: ______________________________________________

Bijzonderheden/rekening houden met: ____________________________________________________________

____________________________________________________________

Ondertekening

Datum: ______________________________________________________

Handtekening: _________________________________________________

Stuur dit formulier (een postzegel is niet nodig) zo snel mogelijk terug aan: 

Gehandicaptensport Nederland
t.a.v. medewerker opleidingen
Postbus 200
3980 CE Bunnik
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