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PVB 1: Verzorgen van lessen/ trainingen 

Begeleider sport en bewegen voor mensen met een verstandelijke handicap 2

Proeve van bekwaamheid (PVB) KSS 2.1

1. Opdracht
 

De opdracht bestaat uit het aanleveren van een overzicht met drie verschillende lessen die je een keer onder begeleiding hebt gegeven (verder portfolio genoemd). Uit het portfolio moet blijken dat je in staat bent tot het verzorgen van lessen / trainingen aan sporters met een verstandelijke handicap onder begeleiding van een sportleider (minimaal niveau) 3. 

2. Doelstellingen 

Je wordt beoordeeld op de beheersing van de volgende competenties:

· Begeleiden van sporters met een verstandelijke handicap

· Verzorgen les(deel) onder leiding van sportleider 3

· Leercompetentie 

· Burgerschapscompetentie

(Een beschrijving van de competenties is te vinden in het Toetsplan van de kwalificatie begeleider sport en bewegen voor mensen met een verstandelijke handicap 2)

3. Onderdelen PVB 

De PVB bestaat uit een portfoliobeoordeling.

4. Deelnamecondities

Er zijn geen specifieke deelnamecondities.

(Algemene eisen aan de kandidaten staan beschreven in het Toetsplan van de kwalificatie begeleider sport voor mensen met een verstandelijke handicap 2) 

5. Afnamecondities 

Uit het portfolio moet blijken dat je lessen / trainingen onder leiding van een sportleider (minimaal niveau) 3 hebt verzorgd aan meerdere sporters (individueel of in groepsverband) met een verstandelijke handicap.

6. Locatie


Niet van toepassing. 

7. Hulpmiddelen kandidaat 

Uit het portfolio moet blijken dat je gebruik kunt maken van de materialen en hulpmidden die op de sportlocatie aanwezig zijn en die relevant zijn voor de betreffende sporters. 

8. PVB-beoordelaar 
De portfoliobeoordeling geschiedt door één PVB-beoordelaar, tevens de docent van de opleiding. De PVB-beoordelaar beoordeelt het portfolio en registreert het aantal keer dat het wordt ingeleverd. Wanneer niet wordt voldaan aan een bepaald beoordelingscriterium moet de PVB-beoordelaar altijd aangegeven waarop de negatieve score is gebaseerd. Positieve scores hoeven niet te afzonderlijk te worden toegelicht. Onder aan het protocol geeft de PVB-beoordelaar een korte algemene toelichting.

De PVB-beoordelaar bepaalt het voorlopige resultaat (voldoende of onvoldoende). Indien het portfolio onvoldoende is, ontvang je het retour en krijg je de gelegenheid tot bijstelling. Als de beoordeling voldoende is, stuurt de PVB-beoordelaar het ingevulde protocol op naar de toetsingscommissie.

9. Taken overige betrokkenen

Niet van toepassing.

10. Richtlijnen 

10.1 Informatieverstrekking 

Op www.gehandicaptensport.nl is alle informatie over de PVB’s, het Toetsplan voor kwalificatie en het Toetsreglement Sport te vinden en te downloaden. 

10.2 Aanmeldingsprocedure

Je meldt je aan voor de PVB door het aanbieden van het portfolio aan de docent van de opleiding. De docent bevestigt namens de toetsingscommissie schriftelijk de ontvangst van het portfolio en daarmee de aanmelding voor de PVB.

10.3 Voorbereiding kandidaat

Niet van toepassing.

10.4 Beoordelingen

Beoordeling geschiedt aan de hand van de beoordelingscriteria die zijn opgenomen in het protocol. 

10.5 Normering

Om te slagen moet de portfoliobeoordeling voldoende zijn. 

Het portfolio is voldoende als alle beoordelingscriteria met ja / voldaan zijn gescoord. 

10.6 Uitslag

De toetsingscommissie stelt de uitslag vast en bericht je binnen vijftien werkdagen na de dag van het aanbieden van het portfolio. 

10.7 Herkansing 

Je hebt recht op 2 herkansingen binnen een tijdspanne van 1 jaar.

Bovenstaande richtlijnen zijn ook van toepassing op een herkansing. 

10.8 Bijlage 

Protocol voor de portfoliobeoordeling.

Protocol PVB 1 Verzorgen van lessen / trainingen – Portfoliobeoordeling
	Naam kandidaat:
	Datum

	
	Beoordelaar

	
	Aantal herkansingen

	Afnamecondities en voorbereiding kandidaat

	(
Portfolio bevat feedback van derden waaronder de praktijkbegeleider 
	(
 Portfolio is compleet


	Beoordelingscriteria
	Voldaan 
	Toelichting 

	Begeleiden sporters 

	1
	Motiveert, stimuleert en enthousiasmeert sporters 
	
	

	2
	Luistert naar sporters 
	
	

	3
	Stemt manier van omgang af op sporters
	
	

	4
	Gebruikt heldere en begrijpelijke taal naar sporters
	
	

	5
	Spreekt sporters aan op hun (sport)gedrag
	
	

	6
	Bewaakt (en ziet toe op) hygiëne en verzorging
	
	

	7
	Bewaakt (en ziet toe op) veiligheid 
	
	

	Geven van trainingen/lessen

	8
	Volgt aanwijzingen van de verantwoordelijke sportleider op
	
	

	9
	Voert de les/trainingsvoorbereiding uit
	
	

	10
	Zorgt dat materialen en hulpmiddelen beschikbaar zijn
	
	

	11
	Draagt bij aan het bereiken van het doel van de training
	
	

	12
	Past indien nodig oefening aan op sporters en omstandigheden 
	
	

	13
	Doet oefeningen op correcte wijze voor of maakt gebruik van goed voorbeeld van sporter
	
	

	14
	Geeft aanwijzingen aan sporters
	
	

	15
	Controleert of sporters de opdrachten goed uitvoeren
	
	

	16
	Maakt zichzelf verstaanbaar
	
	

	17
	Kiest positie afgestemd op de oefening
	
	

	18
	Legt uit en past relevante (spel)regels toe
	
	

	19
	Zorgt dat sporters zich aan de (spel)regels houden
	
	

	Burgerschapscompetentie

	20
	Gaat correct om met alle betrokkenen
	
	

	21
	Komt afspraken na
	
	

	22
	Houdt zich aan de beroepscode
	
	

	23
	Vertoont voorbeeld gedrag op en rond de sportlocatie
	
	

	24
	Gaat vertrouwelijk om met persoonlijke informatie
	
	

	Leercompetentie

	25
	Reflecteert op het eigen handelen
	
	

	26
	Vraagt feedback
	
	

	Resultaat van de portfoliobeoordeling
	
	Toelichting

	Handtekening PVB-beoordelaar
	

	Akkoord toetsingscommissie
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