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Begeleider sport en bewegen 2
De begeleiding van en de omgang met sporters met een handicap vraagt om specifieke kennis en vaardigheden van het kader. Afhankelijk van de situatie kunnen aanpassingen nodig zijn in de sport- of bewegingsactiviteit, de te gebruiken materialen en/of de omgang met de sporters. Aanpassingen waarvan het (bege)leidende kader van op de hoogte moet zijn en mee moet weten om te gaan. Gehandicaptensport Nederland heeft hiervoor de opleiding Begeleider sport en bewegen ontwikkeld. 

Doel van de opleiding

De opleiding Begeleider sport en bewegen (niveau 2 binnen de kwalificatiestructuur sportopleidingen) leert de cursist om te gaan met de wensen, mogelijkheden en beleving van sporters met een handicap bij recreatieve sport- en bewegingsactiviteiten. De cursist wordt opgeleid tot begeleider en is als zodanig bevoegd om het plan van de sportleider (minimaal niveau 3) mede uit te voeren, daarbij te assisteren. De sportleider is altijd eindverantwoordelijk voor de sportactiviteit. 
Voor wie is de opleiding bedoeld?

Bij aanvang van de opleiding heeft de deelnemer de leeftijd van 16 jaar bereikt en hij heeft affiniteit met de doelgroep sporters met een handicap. 

Inhoud

De opleiding Begeleider sport en bewegen is praktijkgericht. Het is daarom noodzakelijk dat de cursist in de praktijk actief is met een groepje sporters. Centraal in de opleiding staat de, meestal individuele, begeleiding van de sporter en het op zinvolle wijze beoefenen van een sport of bewegingsactiviteit. De onderwerpen die aan de orde komen worden zoveel mogelijk in relatie gebracht met de tak van sport of bewegingsactiviteit waarin de cursist als vrijwilliger actief is. Aan de hand van opdrachten die bij de opleiding horen doet de cursist ervaringen op die van belang zijn voor een begeleider. De opdrachten worden uitgevoerd in de eigen vereniging. De cursist verzamelt de resultaten van de opdrachten in een portfolio. Tijdens bijeenkomsten wordt teruggekomen op de opdrachten. De opdrachten hebben betrekking op drie taken: 

· Verzorgen van lessen/trainingen;

· Begeleiden bij wedstrijden/toetsen;

· Assisteren bij de organisatie van activiteiten. 

Deze drie taken worden uiteindelijk ook getoetst door middel van het afleggen van een Proeve van Bekwaamheid (PVB).

Keuzemogelijkheden

Er zijn verschillende opties:

· Begeleider sport en bewegen van sporters met een lichamelijke en/of zintuiglijke handicap;

· Begeleider sport en bewegen van sporters met een verstandelijke handicap;

· Een combinatie van beschreven doelgroepen behoort ook tot de mogelijkheden.

Studiebelasting

Uitgangspunt van de opleiding is maatwerk. Hierdoor kunnen individueel grote verschillen ontstaan maar gemiddeld komt de studiebelasting neer op 45 – 51 uur; opgebouwd uit 5 – 7  bijeenkomsten van 3 uur en gemiddeld 30 uur opdrachten/praktijk/zelfstudie. In overleg met de docent kan een Begeleider sport en bewegen met 1 of 2 bijeenkomsten worden uitgebreid.

Toetsing en kwalificatie

Door de laatste opdracht die hoort bij elk van de hierboven genoemde taken goed uit te voeren, toont de cursist aan dat hij in staat is tot het uitvoeren van de taak. De uitwerking van deze opdrachten wordt beoordeeld door een beoordelaar, dit is meestal tevens de eigen docent. Na een positieve beoordeling van de 3 ‘Proeven van bekwaamheid’ ontvangt de cursist het diploma ‘Begeleider sport en bewegen voor mensen met een verstandelijke handicap’ of ‘Begeleider sport voor mensen met een lichamelijke en/of zintuiglijke handicap’. 

Organisatie van de opleiding

De aanvragende instantie is mede verantwoordelijk voor de organisatie van de opleiding Begeleider sport en bewegen. Zij draagt zorg voor de huur van de accommodatie, de werving van de deelnemers, de inzet van AV-middelen en de catering. Het is noodzakelijk dat er bij de vereniging een praktijkbegeleider is die de cursisten begeleidt bij de uitvoering van de bij het leertraject behorende opdrachten in de vereniging. Het gaat hierbij om het geven van feedback op het handelen van de begeleider sport in opleiding. 

Gehandicaptensport Nederland draagt zorg voor een deskundige docent, werkboeken en diploma’s. De opleiding kan worden aangeboden aan het begeleidende kader van één vereniging maar ook aan kader van meerdere verenigingen samen. De opleiding wordt verzorgd bij aanmelding van minimaal 8 cursisten. Voorafgaand wordt een intakegesprek gehouden door de docent met contactpersoon of praktijkbegeleider waar de vragen van de aanvragende organisatie centraal staan. De cursusdata worden in overleg met de docent afgestemd. Er kan een voorkeur aangegeven worden.

Kosten

De kosten voor de organisatie van de opleiding Begeleider sport en bewegen komen voor rekening van de aanvrager. De aanvragende instantie stelt zelf de deelnemersbijdrage vast. Gehandicaptensport Nederland brengt in een offerte de kosten voor honorarium en reiskosten van de docent en de werkmappen voor de cursisten in kaart en brengt die bij de aanvrager in rekening.

Subsidies en sponsoring

Voor de organisatie van opleidingen worden op lokaal niveau (gemeenten) regelmatig subsidies verstrekt. Informeer bij uw eigen gemeente naar de mogelijkheden. Ook zijn lokale fondsen vaak bereid een bijdrage te leveren aan opleidingen voor het vrijwillige kader. U kunt daarvoor onze accountmanager regionale ondersteuning raadplegen.

Aanvraag Begeleider sport en bewegen

Uiterlijk 3 maanden voor aanvang van de opleiding, dient een ingevuld en ondertekend aanvraagformulier te zijn ingediend bij de medewerker opleidingen van Gehandicaptensport Nederland. 

Informatie en aanmelding

Voor nadere informatie of voor aanmelding kunt u zich wenden tot de medewerker opleidingen van Gehandicaptensport Nederland, telefoon 030 – 659 73 00.

Zie www.gehandicaptensport.nl voor de PVB’s en toetsplan en -reglement.

Aanvraagformulier opleiding

Begeleider sport en bewegen
	AANVRAAG OPLEIDING

	De volgende opleiding wordt aangevraagd * 

0 Begeleider sport en bewegen doelgroep lichamelijke / zintuiglijke handicap

0 Begeleider sport en bewegen doelgroep verstandelijke handicap

0 Gecombineerde doelgroepen

* aankruisen wat van toepassing is.

	

	AANVRAGENDE ORGANISATIE / CONTACTPERSOON

	Naam organisatie:
	

	Naam contactpersoon:
	

	Adres:
	

	Postcode + woonplaats:
	

	Telefoon:
	E-mail:

	Aangesloten bij: 
	


Naam praktijkbegeleider:
________________________________________________________

Telefoon:


_________________________ E-mail: ________________________

	VOORKEUR DATA OPLEIDING 

	Periode:
	Van _____________________ tot ___________________________


Dag:


 
 _______________________________________________________

Tijdstip:



Van ______________________ tot ___________________________


Dag/tijdstip wekelijkse training / les: ____________________________________________________

z.o.z.

	ACCOMMODATIE
	

	Naam:
	

	Adres:
	

	Postcode + woonplaats:
	

	Telefoon:
	

	DEELNEMERS
	

	Aantal deelnemers:
	


	Wanneer de aanvraag gehonoreerd wordt en concrete afspraken gemaakt, wil Gehandicaptensport Nederland vóór de eerste bijeenkomst van alle cursisten enige relevante achtergrondinformatie ontvangen via individuele inschrijfformulieren. Zie bijgevoegd voorbeeld.
ONDERWERPEN 

Beschrijf hieronder de onderwerpen / probleemstellingen die u graag wilt behandelen tijdens de opleiding

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	Datum:
	
	Naam:
	
	Handtekening:

	
	
	
	
	


Dit formulier retourneren aan:

Gehandicaptensport Nederland

t.a.v. medewerker opleidingen

Postbus 200

3980 CE Bunnik
Januari 2010


